KICH BAN CHI TIET HUONG DAN PHU HUYNH CHAM SOC GIAO
DUC TRE MAM NON TAI GIA PINH

Tén hoat dong: Tac dung ciia mot s6 loai qua véi suc khoe
Do tudi: 4 tudi

Du kién gido vién dan:

Phu huynh:

Duy Kién tré:

Dia diém thuc hién quay video: O nha phu huynh

1. Canh 1: Lai gioi thiéu (1 phat)

* Vi tri: Giao vién dang tai vwon co tich

* Ni dung dan:

C0 giao: Xin kinh chao cac bac phy huynh. Toi la Hoang Thi A giao vién
truong mam non Hién Hao. T6i rat vui vi hom nay dugc ddng hanh cung véi céc
bac phu huynh trong cong tac cham soc gido duc tré mam non tai gia dinh.

O nha cha me da bao gio trd chuyén véi tré vé cac loai qua va tac dung cua
chung doi véi sirc khoe cua tré chua? Hom nay t6i xin dugc chia sé véi cac bac
phu huynhtac dung cua mét so loai qua véi suc khoe va cach ché bién mon an tur
cac loai qua. D6 1a mén hoa qua dam- Mot mon an ma tré rat yéu thich.

2. Canh 2: Chuyén Chay slide muc tiéu gido duc cia hoat dong (Long
tieng)

- Tré biét tén mot sd loai qua va biét cac bude, cac nguyén li¢u can co dé
lam hoa qua dam.

- Tré biét y nghia cua viéc dn dé giup co thé cao 16n, khde manh, thong
minh. Biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé co thé c6 du chat dinh dudng

- Tré c6 k¥ nang thyc hién thao tac cac budc lam moén hoa qua dam.

- Gido duc tré biét gii gin vé sinh trong an udng, thudng xuyén an céac loai
qua dé co6 co thé khoe manh.



3. Canh 3: Chuyén canh 2 me con tré dang ngoi tai ghé ¢ phong khach.
+ Me: Me ¢6 moén qua mudn ting con, con hay nham mét lai ndo, me con
minh cing dém tir 1 dén 3 nhé! 1 2 3 con md mét ra ndo!

+ Bé Bao Tran: Me c6 gio qua a!

+ Me: Mg con minh cung tim hi€u xem trong gi6 c6 nhiing loai qua nao nhé!
(2 me con tro chuyén vé tén cac loai qua cé trong gi0)

+ Me: Con c6 biét tac dung cia cac loai qua ndy véi strc khée chung ta nhu
thé nao khong?

+ Bé Bao Tran: Da an céc loai qua nay gitp co thé chiing ta khoe manh a!
+ Me: Pung r6i cac loai qua nay rat tét cho sirc khoe day con a!

> Qua dua hau: Cung cap nudc cho co thé, giau vitamin C, vitamin A va
cac vitamin nhom B, tot cho tim mach va cai thién ti€u hoa

-> Qua tao: Co nhiéu chat xo nén tét cho hé tiéu hoéa, tdt cho tim mach

> Quaé chudi: Giau kali va chat xo giup co thé sinh ning lugng va tinh tdo
trong ngay.

+ Me: Trudc khi an qua con phai lam gi?
+ Bé Bdo Tran: Da phai rira sach a!

+ Me: Pia qua nay me da rira sach va got vo roi day. Bay gio, me con minh
cung ném thir qua nhé (hai me con cung an thir qua)

+ Me: Ngoai an tryc ti€p ra thi nhiing loai qua nay chung minh s€ lam duogc
mon an gi?

+ Bé Bao Tran: B¢ ké cac mon an.

+ Me: HOm nay me s€ day con cach lam mon an rat ngon tu cac loai qua
nay, d6 1a mén “Hoa qua dam”

(Me mé mdy tinh cho con xem cac budc lam hoa qud dam vira xem me vira
tro chuyén vé cac buoc:

-> Budcl: Chuan bi nguyén li¢u lam mén hoa qua dam (qua, sira chua, stra
dac)

> Budc 2: Thai cac loai qua va dé timg loai vao ting bat riéng
> Budc 3: Lay ting loai qua da thai cho vao bét

-> Budc 4: Cho stra chua, stra dac vao bat hoa qud, dung thia tron déu 1én,
trang tri cho dep mat va thudéng thuec.



+ Me: Bay gio me con minh cung lam nhé!
+ B¢ Bao Tran: Vang a!
4. Canh 4: Tai phong khach 2 me con ngdi ban 1am mén hoa qué dam.

+ Me:Trude khi lam me con minh cung deo gang tay vao nhe, con biét deo
gang tay lam gi Khdng?(2 me con di lay do dung)

+ Bé Bao Tran: Da deo ging tay dé giit gin vé sinh a!

+ Me: Vay minh cung thai ting loai qua nhé!

( 2 me con cung lam cac budc nhu trén)

5. Canh 5: 2 me con ngoi quan sat, nhan xét va thwéng thiremon hoa
qua dam

+ Me: Con c6 nhan xét gi vé mon hoa qua dam nay khong?

+ Bé Bao Tran: Da moén hoa qua dam nhin rat dep mat a!

+Me: Bay gio me con minh cung thudng thirc nhé!

+ Bé Bao Tran: Vang a (2 m¢ con thudng thirc mon an)

+ Me: Con thdy mén dn me con minh vira 1am nhu thé nao? C6 ngon khong?

+ Bé Bao Tran: Da ngon a

+ Me: Vay, ching minh hiy thuong xuyén an cac loai qua dé c6 co thé khoe
manh nhé.

6. Canh 6: Loi két thic ( 1 phut)

* Vi tri: Gido vién dung ¢ san trudong

* Noi dung din:

C0 gido: Cac bac phy huynh than mén! Vi hoat dong husng dan tré vé tac
dung cua mot so loai qua véi sac khoe va cach ché bién mon an tir cac loai qua
hom nay, da gitp gan két duoc tinh cam gia dinh hon. P06 1a mot hoat dong rat thu
vi, dé lam, nguyén li¢u lai gan gfii xung quanh tré. Bén canh viéc cung cap cho tré
kien thac ve tac dung cua céc loai qua, cac con sé cam thay hung tha, vui vé khi
cha me cung choi véi con. Sau khi hoat dong xong, cha me hady khen ngoi dong
vién tré, cung con thu don d6 dung cat vao dang noi quy dinh, gon gang.

Xin chén thanh cam on cac bac phu huynh da quan tam theo doi.
Xin chao va hen gip lai & cac video tiép theo



